Nitratų kiekio daržovėse sumažinimo metodų efektyvumo nustatymas
	Nitratų mažinimo metodai
	Išvados

	1. MIRKYMAS. Tiriamos lapinės salotos (leistina-2468 mg/kg*)

	Mirkymas vandenyje apie 1-2 val.
	Mirkymas parūgštintame vandenyje su apie 1-2 v
	Nuplovus tekančiu vandeniu
	Mirkymas sumažina 15-20% nitratų. 

	Apie 1800
	Apie 1800
	Apie 2200
	

	2. LUPIMAS. Tiriamas šviežias agurkas (leistina-156 mg/kg)
	Nulupus agurką ir nupjovus dalį prie kotelio, sumažinam nitratų apie 10-15%

	Nulupta odelė
	Nelupta odelė
	

	Apie 130
	Apie 150
	

	3. TERMINIS APDOROJIMAS. Tiriamos morkos (leistina-125 mg/kg)
	Termiškai apdorojant daržoves galima sumažinti daugiau nei 20%

	Nepdorota termiškai
	Blanširuota (apie 5 min)
	

	Apie 130
	Apie 100
	

	4. KONSERVAVIMAS. Tiriami kopūstai (leistina-122 mg/kg)
	Rauginant daržoves, nitratų kiekis sumažėja  15-20 %

	Raugintos daržovės
	Šviežios daržovės
	

	Apie 180-200
	Apie 200-250


	

	KITI TYRIMAI

	1.Ekologinio ūkio ir atvežtinių daržovių nitratų kiekio palyginimas.  Tiriami  ridikėliai (leistina-1256 mg/kg)
	Abi rūšys labai užterštos.Rasta ir nitritų. Vartoti pamirkius ir nulupus odeles mažais kiekiais.

	ekologiškų ridikėlių


	prekybos centre pirktų ridikėlių sultys
	

	Apie1100-1300
	Apie 1200-1400
	

	2.Šviežių (pavasarinių) ir pernykščių daržovių (bulvių, laikomų rūsiuose per žiemą, esant pastoviai temperatūrai ir drėgmei) nitratų kiekio palyginimas.(leistina-263mg/kg)
	Pavasarinės bulvės turi 10%
 daugiau nitratų, tačiau „peržiemojusios”
turi mažiau vitaminų. 

	Pavasarinių bulvių
	Bulvių, laikomų rūsiuose per žiemą.
	

	Apie 300-350
	Apie 300
	

	3.Nitratų kiekio tyrimas mūsų mokyklos geriamąjame vandenyje.

(leistina – 50 mg/l)
	Mokyklos vanduo tinkamas vartoti

	Apie 25 mg/l
	


*EFSA išanalizavo ES valstybių narių pateiktus nitratų liekanų daržovėse laboratorinių tyrimų rezultatus ir pateikė nitratų liekanų vidurkius.

p.s. Tyrimai fiksuoti  pagal testo atlikimo instrukciją. Filmavimas ir fotografavimas vyko kiek vėliau, todėl pagal nuotraukas negalima tiksliai nustatyti rodmenų. 
BENDRA TYRIMO IŠVADA: EFSA nuomone, daržovės yra būtina ir rekomenduojama žmogaus maisto raciono dalis, o suvartotų daržovių teigimas poveikis žmonių sveikatai atsveria galimą daržovėse esančių nitratų poveikio riziką. Nitratų išvengti sunku, net ir perkant „ekologiškas” daržoves. Mūsų patarimas – prieš vartojimą daržoves mechaniškai (nulupant) ar/ir termiškai apdorokite. BŪKITE SVEIKI.
